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AGOES REALIZADAS EM SAUDE

VISAT na Semana de Conscientizagao do Transito 2024

Iniciando os trabalhos desse quadrimestre, a VISAT em agao conjunta
com a Policia Rodoviaria Federal realizou agcbes de prevencao e cons-
cientizagcdo com os caminhoneiros na BR 381-Fern&o Dias.

Realizamos atualizagdo do cartdo vacinal, testagem rapida de Sifilis,
HIV, Hepatite B e Hepatite C, afericdo da Pressao Arterial, Antropome-
tria, mensuracdo da circunferéncia abdominal e glicemia dos caminho-
neiros e seus ajudantes.

Na abordagem, eles também receberam orientagbes sobre os cuida-
dos com a higiene oral e responderam um questionario sobre a quali-
dade da higiene oral, frequéncia de escovacao dos dentes, qualidade
do sono e da alimentagao.
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VISAT / Vigilancia Epidemioldégica

No Outubro Rosa, iniciamos importante parceria com a Vigilancia Epidemiolégica atra-
vés de palestras para Prevengao de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e
Testagem Rapida para HIV, Sifilis, Hepatites B e C nas ESFs Jardim Brasil, Materno
Infantil, Cidade Jardim e Colina Verde totalizando 73 colaboradores beneficiados por

essas acgoes.
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Melhorias para os Trabalhadores

Para melhor atender aos nossos colaboradores no que se refere a demanda de Saude Men-
tal, no més de Outubro, tivemos inicio aos atendimentos de Psicoterapia Individual com a Psi-
cbloga Eliane Freitas, que passa a integrar a Equipe da Vigilancia em Saude do Trabalhador,
com agenda totalmente exclusiva para as necessidades emocionais de nossos trabalhadores
da Saude.

Até a publicacédo desse Boletim, totalizamos o aten-
dimento psicologico a 15 colaboradores, com se-
¢des semanais em ambiente acolhedor e privativo,
respeitando as fragilidades e angustias trazidos
pelos desafios da vida pessoal e profissional.

No més de Novembro, a VISAT ampliou suas ac¢oes de Vigilancia em Saude do Trabalhador atu-
ando também nas empresas de nosso municipio através da SIPAT (Semana Interna de Preven-
céo de Acidentes) .

Em parceria com a Vigilancia Epidemiolégica realizamos na empresa NEWELL uma palestra
sobre a PREVENCAO DE ISTs + Testagens Réapidas para HIV, Hep B, HCV e  Sifilis com a
participacado de 53 colaboradores da empresa.
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Finalizando os trabalhos....

E para finalizar os trabalhos da VISAT em 2024, implan-
tamos a pratica das Dinamicas em Grupo com 0S n0Ss0s
colaboradores tendo por objetivo o fortalecimento de vin-
culos e a melhoria dos trabalhos em equipe.

“SE QUER IR RAPIDO, VA SOZINHO...
SE QUER IR LONGE, VA EM GRUPO”

Provérbio Africano
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